PRAVIDLA ZAKLADNI HYGIENY PO ZAPLAVACH

ZAKLADNI HYGIENICKE PRAVIDLO: Myjite si pedlive a #asto ruce!!!

Myjte si ruce zejména vidy po styku s povrchy, které byly v kontaktu se zéplavovou vodou nebo kaly,
vidy pfed jidlem, pitim a také pfed koufenim. Dale vdy ne? se dotykite obliceje, ale i pied a samoziejmé
po pouZiti WC. Ruce a obli¢ej utirejte do papirovych ubrouskd. Mate-li rymu, pouZivejle papirové
kapesniky pro jedno pouziti.
DULEZITA UPOZORNENI:
K piti pouZivejte pouze vodu, jejiz zdravotni nezidvadnost Jje ovéfena!l!
PFi viech pracich uiivejte ochranné pomiicky, predeviim gumové rukavice a peviou obuv!!!

PO VSTUPU DO DOMU C1 BYTU ZKONTROLUJTE IHNED STAY POTRAVINI!!
Zaplavené potraviny:
Nejezte zaplavené potraviny s vyjimkou potravin hermeticky balenych ve skic a plechu (konzervy). Tyto
konzervy je viak nutno pied pouZitim olistit a dezinfikovat. Zaplavené potraviny s vyjimkou hermeticky
balenych zlikvidujte (uloZte do oznagenych kontejnern).
Ci¥téni konzerv:
Umyjte konzervu v Eisté vod€ se saponatem, poté v rozioku dezinfekéniho prosttedku a oplachnéte pitnou
vodou.
Zlikvidujte konzervy, jestlize maji narufeny nebo silné pomaZkany obal, zvlhly obsah, silné
znedistény vzavér!!
Zlikvidujte chlazené nebo mraZené potraviny, jestlize chlazené potraviny byly ponechany nad teplotou
6° C déle nez 4 hodiny a jestlize mraZené potraviny roztaly a byly tak ponechany déle nez 2 hodiny.
Ziikvidujte viechny nésledujici potraviny vystavené zatopové vodé, jedna-li se o oteviena baleni,
kteri byla v kontaktu se ziaplavovou vodou, dile viechna i neoteviena papirova, sa¢kovi, litkova a
celofanova baleni a viechny potravin nenzaviené hermeticky.
Nekonzumujte zaplavené zemédélské plodiny, je nutno povaZovat je za zdravotné zdvadné!
Zemgdglske plodiny, které nebyly zcela zatopeny a déle rostou, doporucujeme vyuZivat aZ po hygienické
kontrole, nejdfive po tfech tydnech po skonéeni zéplav.
Ovoce na stromech a kefich, které nebylo zaplaveno, je mozno jist po dikladném umyti pitnou vodou.
Mate-li jakékoli pochybnosti o nezdvadnosti potraviny, zlikvidujte ji! V pripadé prvnich pFriznaka
onemocnéni (boleni bficha, prijem, teploty) rad&ji kontaktujte svého lékare. Nepodceriujte
_polate&ni lehké pFiznaky!

PO NAVRATU JE NUTNO BYT VYSUSIT, UKLIDIT a DEZINFIKOVATH!

Udélejte v mistnostech nebo mistnosti privan.

Je-li to moZné, pouZijte ventilatory nebo teplovzdugné zdroje.

Odstrafite vSechno bahno a netistoty z povrchu dikladnym umytim vodou a mechanickym o€i§ténim.

Odstraiite veSkery zvlhly interiérovy material — tapety a omitky.

Nabytek, podlahy, zdi, nddobi, dopravni prostiedek dezinfikujte za pomoci 2% roztoku Chloraminu T,

ktery pfipravite rozpusiénim 8 vrchovatych polévkovych lzic pratku v 10 litrech vody. Dale se miize

pouZit SAVO (1 litr SAVA nalijeme do 9 litrti vody). Nechte pusobit 30 minut nebo zaschnout,

¢ Dezinfikované nadobi nezapomeiite oplachnout pitnou vodou, stejné tak i hratky.

¢ V8echny dutiny ve zdech, podlaze a stropech musi byt otevieny, vy&istény a peclivé vysouseny.
PORUD NEJSTE NAPOJENI NA VEREJNY VODOVOD, NEODERIREITE VOB

72 VLASTNIHO ZDROJE, NENI- LI SANOVAN A NENi.| | PROVEDEN ROZBOR KVALITY
VODY S USPOKOJIVYM VYSLEDKEM!!!

Postup pfi sanaci zatopenych studni:

Otista a dezinfekce studni se provadi za pfitomnosti nejméné 3 osob, pro pFipad poskytnuti prvni pomoci

osobé&, kiera sestupuje do studny.,




Zikladni postup:

¢ Mechanicky otistit vn&j3i stény studny a erpaci zafizeni od nanosit bahna a neéistot a opravit poskozené &astj
vngjstho krytu studny. Dikladné oplachnout &istou vodou, nejlépe tlakovou.

 Otevfil studnu a upin& vy&erpat vodu.

» Zjistit, zda se ve studni nevyskytuji jedovaté plyny a zda je u dna dostatek kysliku — nejjednoduldi zpiisob
kontroly je spudténi zapalené svicky na dno studny. V pfipadé bezkyslikat¢ho prostredi svicka zhasne, v piipade
vyskylu metanu dojde ke vzplanuti.

» Dukladné¢ mechanicky (napt. kartacem) o&istit vnitini stény studny, erpaci zafizeni a dno studny. Dikladng
oplachnout Zistou vodou a vodu opét tplné vycerpat.

*  Omyt vnitini stény studny 5% roziokem SAVA (1 litr SAVA nalijeme do 19 litrt vody).

» Oplachnout stény studny &istou vodou a vodu znovu vyéerpat.

¢ Odstranit stavajici pokryv dna (3térk, hrubozmny pisek) a vyménit za novy, pfipadné za dikladng proprany
stary,

* Nechat studnu napinit vodou a v pfipadé, Ze je voda déle kalna, pokratovat v &erpani aZ do vymizeni zékalu.

* Provést dezinfekci vody, naptiklad pfipravkem SAVO. Pii provadeni dezinfekce respektujte névod k pouZiti.
Orientaéné uvéadime, Ze (pFi nejb&znéjdich pramérech skruZovych studni od 80 do 120 cm) na 1 m vy$ky vody
ve studni se davkuje 9 mi SAVA (polévkovi lzice). Celkové mnoZstvi SAVA pro dezinfekei vypogitejte podle
vySky vody ve studni, pak toto mno¥stvi rozted'te v kropici konvi a roztokem pokropte vnitini sténu skruzi
i hladinu vody. Nechejte piisobit alespofi 8 hodin.

» Teprve po provedené dezinfekci je moZno odebrat vzorek vod y k provedeni lahoratorni kontroly.

DULEZITA JE TAKE DEZINFEKCE ODPADNICH SIFONU) A ZUMP!
PouZijte 5% roztok Chloraminu T (20 vrchovatych polévkovych lzic na 10 litrd vody) nebo zalijte odpad

nefedénym piipravkem SAVO.
K dezinfekci obsahu Zump pouzijte 1 kg chlorového vapna na 1 m® obsahu Zumpy.

NEZAPOMERTE OCISTIT A DEZINFIKOVAT ODEVY A PRADLO!M
Silng zneidténé pradlo namokte na 4 hodiny do 3 % roztoku Chloraminu T (pFipravite rozpusténim 12 vrchovatych
polévkovych iZic prasku v 10 litrech studené vody) nebo na 8 hodin do roztoku SAVA (pfipravite nalitim 1 litry
SAVA do 9 litri vody).
Mén€ zneCilténé pridio namotte po dobu | hodiny do 1% roztoku Chloraminu T (ptipravite rozpousténi 4
vrchovatych polévkovych IZic v 10 litrech vody) nebo do SAVA (1 litr SAVA nalijte do 9 litri vody). Pradlo po
dezinfekei vyperte obvyklym zpiisobem za pouZiti praciho prasku. Pozor! Chloramin T a SAVO maji b&lici uginky!
Cenné&jsi Satstvo, kieré nelze dezinfikovat, vysuste, vykartdujte, nechte vy&istit v profesiondini &istirne. Prédio,
které snese vyvatku, perte pfi teploté nejméng 90° C nebo vyvafle po dobu 10 minut a nasledné vyperte.
Po skonéeni wklidovych praci ruce dezinfikujte pFipravkem s virucidni (protivirovou) iucinnosti, postupujte podie
doporuéeni vyrobce. Alkoholové pripravky nandsejte na suchou pokaZku! Po dezinfekei ruce umyjte pitnou vodou a
mydlem, osusie jednordzovym ubrouskem a oSetiete regeneracnim krémem.

RIZIKO INFEKCNICH ONEOOCNEN]

Pi préci v zatopenych prostorach a pfi jejich &isténi jsou osoby vystaveny riziku infekce. Jedna se jednak o infekce
pfenasené vodu kontaminovanou lidskymi vykaly pochazejicimi z Zump a &istiéek odpadnich vod (napi. dysenterie)
a vodou kontaminovanou vykaly zvifat v pfipadé nékterych infekci pfenosnych na ¢lovéka (napf. leptospirdza ¢i
tularémie). Jejich piivodci mohou vniknout do organismu &lovéka i nepatrné poskozenou kéZi (napiiklad odérkami
a zadérami). SnaZte se tedy omezit styk vody a bléta s télem pokud mozno co nejvice. PHi praci pouivejte vidy
holinky a gumové rukavice. Ruce si po skonéeni prace vidy fadné umyjte a dezinfikujte. Zneéisténé pradio odetiete
vyse uvedenym zpisobem.

Pokud zjistite jakoukoliv odchylku od normilniho zdravotnihe stave (napf. zvySenou teplotu), ihned
navitivte lékate a informujte ho, Ze jste pracovali v zatopeném prostiedi.
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